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San Benede�o Po
Scopri con la tua classe 
un patrimonio unico, tra storia, 
arte e cultura materiale.
Prenota ora il tuo percorso dida�ico 
al Museo Civico Polironiano!

UN MONASTERO SUL FIUME

La storia di questo borgo si intreccia con quella del 
monastero benede�ino di San Benede�o in Polirone, 
fondato nel 1007 da Tedaldo di Canossa, nonno della 
celebre contessa Matilde. Il complesso sorgeva su 
un’isola situata tra il fiume Po e il Lirone, un ramo 
oggi scomparso del grande fiume.

Il centro storico è dominato dalla maestosa presenza 
degli edifici monastici, tu�ora interamente visitabili 
nei loro spazi originari e più cara�eristici.

Negli ambienti che un tempo ospitavano i dormitori, 
la biblioteca e lo scriptorium ha oggi sede il Museo 
Civico Polironiano, uno dei musei etnografici più 
importanti d’Italia.

Con oltre 13.000 ogge�i, il Museo rappresenta un 
fondamentale documento storico e propone 
un’ampia testimonianza – materiale e immateriale – 
dell’area della pianura fluviale solcata dal Po, tra le 
Prealpi e l’Appennino Tosco-Emiliano.

La prima sezione è dedicata alla cultura materiale e 
alla società rurale; la seconda esplora i temi della 
magia, della religione popolare, delle leggende locali 
e delle espressioni artistiche del mondo padano.
Di particolare rilievo anche la collezione 
storico-archeologica, a�ualmente esposta nei 
so�erranei dell’ex Refe�orio monastico, che 
comprende reperti fi�ili, lapidei e ceramiche 
conventuali rinvenuti durante le campagne di scavo.

Un’altra sezione di grande valore documentario è 
quella degli antichi carri agricoli reggiano-modenesi, 
collocata nei so�erranei dell’ex Infermeria 
monastica.

LA DIDATTICA

Il Museo è un prezioso contenitore di testimonianze 
del passato e un vero e proprio archivio di documenti, 
da cui partire per costruire percorsi di ricerca. Gli 
ogge�i esposti costituiscono fonti di grande valore 
educativo, capaci di offrire ai giovani visitatori un 
approccio dire�o, coinvolgente e irripetibile alla 
conoscenza.

Ogni a�ività dida�ica è pensata per essere calibrata in 
base all’età dei partecipanti, e coniuga la visita alle 
collezioni con momenti laboratoriali specifici.
Operatori museali qualificati accompagnano le classi, 
stimolando l’interazione tra studenti, ogge�i e 
contenuti.

La sezione dida�ica è a�rezzata per accogliere 
contemporaneamente due gruppi classe (circa 50 
persone), grazie alla presenza di due aule dida�iche 
a�rezzate.

LA STORIA DI POLIRONE

Il monastero di San Benede�o in Polirone venne 
fondato nel 1007 da Tedaldo di Canossa, nonno della 
celebre Contessa Matilde, che proprio qui volle essere 
sepolta. La sua storia millenaria venne bruscamente 
interro�a nel 1797, con la soppressione voluta da 
Napoleone Bonaparte. 
In origine era una piccola comunità composta da se�e 
monaci e un abate, Rozo. Ma nel tempo il complesso 
crebbe in dimensioni e prestigio, fino a meritarsi il 
titolo di “Montecassino del Nord”.
Il Polirone costituiva infa�i il cuore di una vasta rete 
monastica che si estendeva ben oltre il territorio 
mantovano, con dipendenze nelle regioni limitrofe.

Questi legami assicuravano il reperimento di beni 
essenziali, come l’olio d’oliva (dal Lago di Garda o 
dalla Toscana) e il sale di Cervia, prezioso per la 
conservazione degli alimenti.

UN COMPLESSO MONUMENTALE DI 
RARA BELLEZZA

Oltre mille anni di storia sono oggi visibili e vivi nelle 
stru�ure del monastero, che rappresenta un 
patrimonio archite�onico e artistico unico nel suo 
genere. Gli edifici sono o�imamente conservati e 
completamente visitabili, tra cui:
-i chiostri qua�rocenteschi: dei Secolari, di San 

Simeone e di San Benede�o
-la chiesa abbaziale (qua�rocentesca, restaurata 

da Giulio Romano nel 1539), che conserva 
pavimenti musivi dell’XI secolo, una 
straordinaria serie di statue in terraco�a di 
Antonio Begarelli, pale d’altare di Girolamo 
Bonsignori, Fermo Ghisoni, G. Mazzola Bedoli e 
arredi lignei di Giovanni Maria Piantavigna

-la Sala del Capitolo
-il refe�orio monastico (1478), con un’intera parete 

affrescata a�ribuita al Correggio
-le cantine cinquecentesche
-lo scriptorium
-la biblioteca se�ecentesca

UN VIAGGIO NEL TEMPO CHE I TUOI 
STUDENTI NON DIMENTICHERANNO.
VIENI A SCOPRIRE IL MONASTERO E IL MUSEO 
DI SAN BENEDETTO PO.



CANTINE
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REFETTORIO
MONASTICO

SALA DELLE 
COLONNE

SALA
CAPITOLARE

BIBLIOTECA
MONASTICA

INFOPOINT
BIGLIETTERIA

BIBLIOTECA
COMUNALE

EX SALA DEL FUOCO

CHIOSTRO DI 
SAN SIMEONE

CHIOSTRO DEI 
SECOLARI

CHIOSTRO DI SAN 
BENEDETTO

SCALONE DEL BARBERINI
INGRESSO MUSEO, 

SCRIPTORIUM E 
BIBLIOTECA MONASTICA

MUSEO CIVICO 
POLIRONIANO

ingresso
da p.za Folengo, 

chiostro dei Secolari, 
salire lo Scalone del 
Barberini, ascensore 

su via Dugoni

CAMPANILE DI
SAN FLORIANO

visitabile su richiesta 
all’Infopoint la 

domenica in orario 
pomeridiano

BASILICA

PIAZZA 
TEOFILO FOLENGO

PIAZZA 
SAN SIMEONE

PIAZZA 
MARCONI

PIAZZA 
MATTEOTTI

PIAZZA MATILDE
DI CANOSSA

“VOLTONE”
ANTICO INGRESSO

AL MONASTERO
Sotto i portici delle piazze 

del centro, nella vicina via Ferri 
ed in via Rochetti 

potete trovare botteghe di prodotti tipici 
dell’enogastronomia locale e

tanti negozi per il vostro shopping

EX INFERMERIA
MONASTICA

per integrare il percorso di visita 
all'interno della basilica con i 
seguenti ambienti: oratorio di 

Santa Maria, tomba di Matilde, 
coro, sagrestia, rivolgersi 

all'Associazione Amici della 
Basilica tel. 0376/614599
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PIAZZA 
SALVO D’ACQUISTO
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Il percorso illustra i luoghi e i momenti di 
vita dei monaci benede�ini all’interno del 
monastero di Polirone, secondo la Regola di 
San Benede�o: “Ora, Lege et Labora”. Il 
laboratorio propone esercizi di miniatura 
per la realizzazione di una iniziale decorata.

• Per la scuola secondaria di I e II grado
• 2h visita intera�iva e laboratorio

L’alimentazione contadina ha sempre segui-
to l’avvicendarsi delle stagioni per un consu-
mo del cibo molto diverso da oggi. 
Scopriamolo insieme sperimentando alcuni 
processi di trasformazione e conservazione 
degli alimenti di ieri e di oggi.

• Per la scuola d’infanzia e primaria
• 2h visita intera�iva e laboratorio

2h

2h

L’incontro ricostruisce le giornate dei bam-
bini delle corti contadine, me�endo a 
confronto il tempo dell’infanzia di ieri e di 
oggi. Giochi e gioca�oli semplici, da fare 
all’aria aperta con quello che c’è e tanta 
immaginazione. 

• Per la scuola d’infanzia e primaria
• 2h visita intera�iva e laboratorio

2h

Ogge�i, a�rezzi, fotografie, canti e docu-
menti originali ci accompagnano alla 
scoperta della storia della civiltà contadina 
in Pianura Padana, con un occhio a�ento 
alle tradizioni e  usanze di questo territorio.

• Per la scuola primaria e secondaria di I 
grado

• 2h visita intera�iva 

2h

Il Museo è un affascinante contenitore di 
storie e memorie di ieri e di oggi, che prendo-
no vita a�raverso ogge�i, immagini e parole. 
Questo percorso “multidimensionale” guida 
i bambini, grazie alla le�eratura per l’infa-
nzia, in un viaggio tra sogno e realtà, ricco di 
emozioni e scoperte.

• Per la scuola d’infanzia e primaria
• 2h visita intera�iva

2h

Il museo civico Polironiano conserva un 
incredibile archivio di fiabe popolari che - 
fino a qualche decennio fa - si trasme�evano 
oralmente tra folatori e folatrici (racconta 
favole della civiltà contadina che animavano 
i filòs nell egrandi corti rurali). Accompa-
gnati dai personaggi delle fiabe (lupo, 
babau...) scopriremo questo tesoro di 
racconti che alla fine i bambini animeranno 
con strumenti e suoni per una fiaba sonora 
unica e irripetibile.

• Per la scuola primaria
• 2h visita intera�iva e laboratorio

2h

Un percorso per diventare bura�inai a 360°: si 
comincia esplorando la straordinaria collezio-
ne del Museo, con oltre mille pezzi da tu�o il 
mondo. In laboratorio si costruisce il proprio 
bura�ino in pochi e semplici passaggi, e chi lo 
desidera potrà esibirsi in un mini-spe�acolo 
nel teatro del museo.

• Per la scuola d’infanzia e primaria
• 2h visita intera�iva e laboratorio

2h

Quale lavoro di scri�ura sta dietro ad un 
documento medievale? Come si tra�eggiava-
no le le�ere e si miniavano le iniziali degli 
antichi manoscri�i? Viaggio alla scoperta del 
Medioevo, sulle tracce delle vicende che carat-
terizzarono i primi secoli di vita del monaste-
ro di San Benede�o in Polirone, tanto caro 
alla Grancontessa Matilde di Canossa. Labo-
ratorio dedicato alla calligrafia.

• Per la scuola secondaria di I e di II grado
• 2h visita intera�iva e laboratorio

2h

Il monastero di Polirone e la sua storia mille-
naria raccontata a�raverso gli spazi che lo 
cara�erizzano: dalla preghiera al lavoro, 
dall’accoglienza dei pellegrini alla cura degli 
infermi cui si collega la coltivazione e l’uso di 
piante officinali ed aromatiche che trrasfor-
mano il rinnovato Chiostro dei Secolari in 
uno spe�acolare giardino verde che scoprire-
mo insieme!

• Per la scuola primaria e secondaria di I 
grado

• 2h visita intera�iva e laboratorio

2h


